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⽤用⼼心培育 静待花开

短短数⽉之后，幼⼉园⼤班的⼩朋友们即
将从幼⼉园毕业并成为⼀名⼩学⽣。随着
三年幼⼉园⽣活结束，孩⼦们将步⼊⼀个
更独⽴⾃主、更有挑战性的环境。本周，
幼⼉园⼤班的⼩朋友在⽼师们的带领下，
来到了柏朗思观澜湖学校⼩学部，他（她）
们⾛⾛停停，认真地观察⼩学部的环境和
布置。⼩朋友们随后与⼩学的哥哥姐姐们
⼀起在户外玩耍、踢⾜球；他（她）们还
在厨艺室体验制作并享⽤了美味的⽔果餐
——⽔果串；他（她）们还来到⼩学餐厅
⼀起品尝美味的早点。感受了⼀下⼩学的
⽣活。我们期待且相信幼⼉园⼤班的孩⼦
们在不久的将来成为⼀名品学兼优的⼩学
⽣。

⾼年级青春期教育 

不知不觉，时光流逝，我们⼀起见证了学⽣的成长，看到她（他）们从孩童变为青

少年。⼩学部⾼年级学⽣们正直青春年少，悄悄地，她（他）们也将迎来看似未知
的青春期。为此，最近我校校医、⽼师及校长通过不同的形式跟学⽣和家长分享了

应该如何迎接青春期的到来并且介绍了青春期学⽣会产⽣怎样的⽣理和⼼理变化。 

上周，我们邀请五年级的家长参加了由校长、⽼师和校医合作举⾏的咖啡晨会，提

前向家长分享了青春期教育的内容，家长们也在会后分享了他们的建议和想法。本
周，我校校医、Ms May Zhang、Mr. Ryan Sullivan及Ms Anna Packman为五年级学

⽣进⾏了青春期教育，深受学⽣欢迎。随着五年级学⽣升到六年级，学校后期会进
⾏关于性教育、健康卫⽣、隐私保护、⼈际关系及性和⽣活的信息分享会。我们的

⽬的在于让学⽣了解认识青春期，给予他们相应的知识，帮助他们在从⼉童成长为

成⼈的过程中，以⾃信⾃觉的姿态，合理正确的⾏为，迎接青春期，拥抱接纳成长。

深圳地区校长会议 

深圳各所学校校长间的交流搭建起校际之间沟通的桥梁。5⽉17⽇，校长安娜
帕克曼⼥⼠代表柏朗思观澜湖学校出席了在福⽥城市绿洲学校举⾏的深圳市国
际及双语学校校长会议。深圳地区的校长会议将定期在不同的学校轮流举⾏。
校长协会探讨了学校间合作的不同⽅式，包括举办学⽣竞赛、交流学习体验和
参加员⼯培训和成长项⽬。会议还探讨了各学校内部及学校之间的⽹络公民、
⼉童保护及安全措施。

时讯 
本期热点 | 下期预告 | 消息和提醒



柏朗思观澜湖学校时讯                                                                                                                           2019年年5⽉月18⽇日

家校社区                                                                                                                                                                          �2

勇于承担责任！ 

随着学年末的临近，学⽣们也即将升⼊下⼀个年级，您可能会希望通过⼀
些⽅法来帮助孩⼦，让孩⼦成长得更为独⽴和有担当。教会孩⼦对⾃⼰的
事情负责将是⼀项长期任务，责任感将帮助学⽣在未来的学习⽣活中获得
成功。个⼈的选择将影响⽇常⽣活的⽅⽅⾯⾯，了解责任感的意义将帮助
学⽣做出正确的选择。我们从⼩便教育他们要勇于承担责任，从⽽培养他
们坚韧不拔的品质。 

以下是⼀些建议供家长参考： 
1.我们希望家长们能够践⾏⾃⼰的承诺，履⾏⾃⼰应尽的义务，按时赴约，
犯错之后勇于承认错误，努⼒塑造⼀个有担当的形象，⽽不是随意为错误
找借⼜或责怪他⼈。 
2.在家中，我们希望家长通过给孩⼦分配任务来⿎励他们帮忙分担家务，
并且完成后给予奖励或表扬。这有助于让孩⼦证明⾃⼰是有价值的、可信
赖的家庭成员。你会惊讶地发现你的孩⼦做各种家务的能⼒超乎你的想象 
3.我们希望家长给予孩⼦做决定的机会。⽤疑问句来启发孩⼦做选择的能
⼒并且不断锻炼和⿎励孩⼦们做出正确的选择。您可以选择让孩⼦从⼀个
⼩决定开始，⽐如“你想在做作业之前还是之后吃点零⾷呢？”并逐步到更
复杂的问题（“你如何处理你在学校、俱乐部和活动⼩组的活动安排
呢？”）。 
4.通过让孩⼦们找到帮助他⼈的⽅法来创建社区服务⽂化。例如，思考⼀
下您的孩⼦平时能够帮助到社区中的⽼年⼈或⼩朋友吗？他们对于环境问
题的看法是怎样的呢？ 
5.将⼀些实⽤⼯具，⽐如待办事项列表、⽇历和清单等⼯具介绍给孩⼦，
教他们如何组织和做时间管理。这些可以让他们在选择学校活动、游泳课

或假期活动中有所帮助。 

柏朗思观澜湖学校春季杯⾜球
联赛 

5⽉18⽇(本周六)，举办第⼀届柏朗思观
澜湖学校“春季杯”⾜球锦标赛。 

时间: 5⽉18⽇ (周六)   

上午8点45分⾄11点45分 
地点: 柏朗思观澜湖学校 

参赛学校:  
深圳市柏朗思观澜湖学校 
深圳市⾏知实验学校 

深圳市振能⼩学 

本次⽐赛将在观澜湖幼⼉园对⾯的天然
草坪上进⾏，赛事仅限11岁以下学⽣参
加，采⽤国际⾜联专门针对初级学校（幼

⼉园/⼩学）所制定的⽐赛规则SISAC
赛制进⾏，欢迎各位学⽣和家长前往观
看。 

近期活动预告 

活动：咖啡晨会 
⽇期：5⽉23⽇，周四 
时间：8点45分⾄9点45分 

活动细节: ⼩学咖啡晨会，我们将邀请美国
职业⾼尔夫球运动员协会到校介绍⾼尔夫
课程及对孩⼦未来成长的影响和益处。 
幼⼉园咖啡晨会，K1团队将邀请家长共同
培养孩⼦的写作能⼒，以便顺利过渡到K2
的学习。 

幼⼉园地点: 翠⽵楼四楼 
⼩学地点：红棉楼⼀楼 




